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SPORT XXI. PROGRAM ATLETIKAI GYERMEK VERSENYE
DEL-DUNANTULI REGIO . fordulé

2015. 05.22 . 15:15 - SZEKSZARD

A verseny célja: A gyermek korosztaly részére élvezetes csapatverseny
biztositasa az atlétikus alapmozgasok egyszerli gyakorlataival.

A verseny rendezbje: MOB /Sport XXI Alap Program, AC SZEKSZARD

A verseny helye : Atlétikai Centrum Szekszard, Szekszard Keselytisi ut 3.

A versenybirdsag elnoke: Scherer Tamas

A verseny résztvevoi: A régid szakosztalyainak, iskolainak U11(20005-06) és
U13(2003-04) sziiletésti versenyz0i, akiknek a 8 fés csapatat hataridére benevezik.

Nevezési hataridé:  2015. méajus 20. 24 ora Nevezési dij nincs!

scherer.tamas@sportelmeny.hu
U11: csapatokat, a csapattagok neveivel
U13: a csapattagokat versenyszamonkénti bontasban

Dijazas: Az 1-3. csapat éremdijazasban részesiil.

1. Korosztalyok, Versenyszamok, Lebonyolitas:

U11 (2005, 2006):

Versenyszam csoport Versenyszam
Sprintvaltd
Fut6 Sprint-szlalom valto
800 m akadaly
Célba Ugras Ha}*masugr’as
Tavolugras
Célba Dobas Ve‘t’e,s
Hajitas



mailto:scherer.tamas@sportelmeny.hu

A 8 f6s csapat Osszeallitasa a nemek aranyatol fiiggetlen.

A csapat minden tagja végrehajtja mindegyik versenyszamot!

A 6 versenyszamot korversenyben, forgdszinpad szertien, a 800 m akadalyt a
végén bonyolitjuk le.

Rajtidé: 15:15!!!

U13 (2003, 2004)

VERSENYSZAMOK:
Versenyszam csoport Versenyszam
60 m
Futo 8x50 m valto
2000 m
Helybdl harmasugras valtott
Ugro 1ab
Magasugras atlépovel
. Kalapacsvetés 2kg

Dobo Kislabdahajités

A 8 s csapat Osszeallitasa: 4 fiunal tobb nem lehet a csapatban.

Minden versenyz6 4 egyéni szamban és a valtoban kell versenyezzen!
Ugyességi versenyszamokban 3 kisérlet van, magasugrasban magassagonként
2 kisérlet tehetd!

Ertékelés ponttablazat alapjan.

Javasoljuk az egységes fels6ruhazatot, megkiilonboztet6 mezt a csapatok
egyértelmil meghatarozéasa céljabol.

Az eredményhirdetésre az utolsod versenyszamot kovetden kertil sor.

A versenyen szogescipO hasznalata engedélyezett!!

Versenyszamok pontos leirasa e-mailben mellékelve.

IDOREND-TERVEZET

15:15 U11 rotacio6 kezdete
magasugras atlépdovel U13

16:15 60 m U13

16:40 kislabdahajitas U13

17:00 800 m akadaly (U11)

17:15 helybdl harmasugras valtott labon (két helyszin)
Kalapacsvetés 2kg

17:30 Ul1 eredményhirdetés

18:00 8x50 m valtd

18:10 2000 m (U13)

18:45 U13 eredményhirdetés



