Magyarorszag 2017. évi Serdiil6 Csapatbajnoksaga

A verseny célja:
1. Versenyzési lehet8ség biztositdsa serdil§ és Ujonc atlétak részére.
2. A serdiild és Ujonc atlétak pozitiv éiményhez segitése.
3. A Sport XXI. Program hatékonysagdnak felmérése.
4. A serdiil6 és ujonc versenyz6k formajanak ellenérzése az U16 valogatott viadal el6tt.

A verseny ideje és helye:
2017.09. 9-10. Székesfehérvar, Regionalis Atlétikai Kozpont — Bregyo koz 1.

A verseny rendezdje:
Az Alba Regia Atlétikai Klub a Magyar Atlétika Szovetség megbizasabdl. A verseny
tdmogatdja a MOB Sport XXI. programja.

A verseny birdsaga:

Elnoke: Stiglic Edit

Elnok helyettese: Molndr Ferenc

Technikai helyettes: Olasz Tamds és Rézsa Istvan
Titkar: Hubacsek Déra

A verseny jellege:
Fid csapatverseny és leany csapatverseny.

A verseny rendszere:
Egy csapatban (kilon ledny vagy fia csapatban) maximum 15 versenyzé indithaté egyéni
versenyszamban.
Egy versenyz8, a két nap soran maximum két egyéni versenyszamban és a valtoban
indulhat, de egy napon maximum két versenyszamban, a valtét is beleértve.
Amennyiben a versenyz6 300 m-nél hosszabb futészamban indult, utana aznap mas
versenyszamban mar nem indulhat, illetve utana mdasnap maximum egy
versenyszamban indulhat.
Ujonc versenyzé 300 m gatfutasban és 6tosugrasban (mivel az lendiiletszerzésbdl
torténik) nem indulhat.

Az egyéni versenyszamokban elinditott 15 versenyzén feliil a 4x100 m-es valtdban
lehet6ség van plusz versenyzéket (max.4) inditani, de 6k egyéni versenyszadmokban nem
indulhatnak. Tehat elvileg egy csapat igy (2x15+1) rajtlehet&séget hasznalhat ki.

A csapat akkor értékelhetd, ha nemenként minimum 5 atléta indul.

A 4x100 m- es valté Osszeallitdsat legkésébb a versenyszdm kezdése el6tt egy éraval
meg lehet valtoztatni. A valtéban csak a valtoba elére benevezett versenyz6 indithato.



Nevezési dij:

600 Ft/f6/versenyszam.

Ertékelés:

Minden versenyszamban az elsé 12 helyezett kap pontot:
(12-11-10-9-8-7-6-5-4-3—-2—1 pont)

Amelyik versenyszamban nincs 12 induld, ott is 12- bél indul a pontozas.

A csapat Osszesitett pontszdma az egyéni illetve valtd versenyszamokban szerzett

pontok 6sszege, de csapatonként csak a legjobb 15 pontszamot vesszik figyelembe.

Szabdlytalan versenyeztetés esetén a csapat eredménye toérlésre keriil!

A magasugras és a rudugras kivételével a tobbi ligyességi versenyszamban 4 kisérlet
van.

Indulasi lehetdséggel kapcsolatos egyéb tudnivald:

Amennyiben a szakosztdly nem tud csapatot inditani, de az évi serdiil6 és Ujonc ranglista
alapjan U16 vdlogatottba esélyes versenyzéje van, Lengydk Gyoérgy utdnpodtlas
szakreferensnél lehet kérni az egyéni indulast 2017. 09. 04. hétf6, 12:00 ordig a
lengyaksportszer@t-online.hu e-mail cimen.

ze

Dijazas:

A fil illetve a ledny csapatverseny gyGztese elnyeri

,Magyarorszag 2017. évi Serdiil6 Csapatbajnoka” cimet.
Az elsé harom helyezett fil illetve leany csapat serleget kap.
A verseny elsé harom helyezett fill és ledany csapatanak versenyz8i éremdijazdsban
részesilnek.
A fil és ledny csapatok 15-15 legjobb pontszamat 6sszeadva kialakul a sportszervezet
Osszesitett pontszama, ami alapjan az els6 10 helyen végzett sportszervezet
100-100 ezer forintot kap.

Versenyszamok:

Fiak:

1. nap

100 m, 300 m gat (0,76), 1000 m, 3000 m gyaloglas, rudugras, tavolugras,
diszkoszvetés; kalapacsvetés, 4x100 m

2. nap

100 m gat (13,00 - 8,50 — 0,84), 300 m, 3000 m, magasugras, 6tosugras,
sulylokés, gerelyhajitas

Leanyok: 1. nap

100 m, 300 m gat (0,76), 600 m, 3000 m gyaloglas, magasugras; 6tdsugras,
sulylokés; gerelyhajitas; 4x100 m

2. nap

80 m gat (12,5 -8,0-0,76), 300 m, 2000 m, rudugras, tavolugras, diszkoszvetés,
kalapacsvetés


mailto:lengyaksportszer@t-online.hu

Nevezés:

Otosugras-korladtozott nekifutasbol: A lendiiletszerzésre a lanyokndl 11 m, a
fiuknal 12 m engedélyezett. A nekifutas lehetséges legtavolabbi pontjat krétaval
keresztbe huzott vonallal kell jelolni és egy futégatat kell elhelyezni ra. Az
ugrasokat valtott labbal kell végrehajtani. A gerenda tavolsaga a leanyoknal
12,00 m és 14,00 m, a fiuknal 14,00 m és 16,50 m. Csak edz6cipében lehet
versenyezni.

érvényes versenyengedéllyel, kizardlag a MIR-ben on-line lehetséges, a ,,verseny
rendszere” pontban leirtak betartasavall

Az egyéni versenyz6ket is itt kell nevezni, a megfelel6 versenyszam
kivalasztasaval!

A valtékban 6 f6t lehet nevezni, a tényleges Osszeallitdst a jelentkezéskor kell
megadni.

Nevezés indul: 2017. 08. 28. hétfo, 00:00
Nevezés zarul: 2017. 09. 04. hétfo, 23:59

Jelentkeztetés:

Egyéb:

A verseny kezdete el6tt 90 perccel a teljes csapatot le kell jelentkeztetni.

A bajnoksagon sajat szer hasznalhatd, a versenyszam kezdete el6tt 90 perccel a
szerhitelesités lezarul.

A palyan 9 mm-nél hosszabb szegl(i cipé nem hasznalhaté.

Oltdzési lehetBség a fahdzban van. Az 6ltoz8ben hagyott értékért felelsséget nem
vallalunk.

A ,B” dobdpalya a kiilsé dobdépalyat jelenti.

Call-room: A versenyzGket a péalydra egyszerre vezetjik be a futéfolyosé 100m rajt

fel6li végétdl. Megjelenés kotelezd!

Futészamok: 10 perc
Gat és valtok: 15 perc
Ugyességi szamok: 30 perc
Rudugras: 50 perc

A versenyzd a palyat csak az erre kijelolt helyen hagyhatja el.
Amennyiben az ugrészamokban 20 f6nél tobb nevezés érkezik be, a versenyszamot
2 csoportban, azonos id6ben és a tavolba ugrasoknal egy iranyba rendezziik.

A kezd6magassagok a nevezések feldolgozasa utan kerilnek megallapitasra.



OSSZESITETT IDOREND

1. nap (szeptember 9. szombat)

Idé Versenyszam Neme
11:30 radugras fid Serdulé CSB
3000 m gyaloglas fid - ledny Serdulé CSB
11:30 kalapacsvetés B-palya fi Serdulé CSB
12:00 magasugras lany Serdulé CSB
12:00 tavolugras fi Serdulé CSB
100 m fid Serdulé CSB
12:25 100 m ledny Serdulé CSB
12:30 kalapacsvetés férfi
13:05 10 000 m gyaloglas férfi
13:15 diszkoszvetés B-palya fid Serdulé CSB
14:15 diszkoszvetés noi
14:15 harmasugras néi
14:20 300 m gat fid Serdulé CSB
14:30 radugras néi
14:35 300 m gat ledny Serdulé CSB
15:00 400 m gat if. noi
15:15 400 m gat if. férfi
15:35 100 m if. noi
15:50 100 m if. férfi
15:55 sulylékés lany Serdulé CSB
16:00 gerelyhajitas néi
magasugras férfi
16:10 400 m if. noi
tavolugras férfi
16:20 400 m if. férfi
16:30 1000 m fid Serdulé CSB
16:45 600 m ledny Serdulé CSB
17:05 1500 m néi
17:10 sulylékés férfi
17:15 1500 m férfi
17:30 gerelyhajitas ledny Serdulé CSB
17:30 3000 m akadaly ndi
17:45 3000 m akadaly feérfi
18:00 4 x 100 m valté leany Serdulé CSB
18:10 O6tdsugras lany Serdulé CSB
18:15 4 x 100 m valté fid Serdulé CSB
18:30 4 x 100 m valté ndi
18:40 4 x 100 m valté férfi




OSSZESITETT IDOREND

2. nap (szeptember 10. vasarnap)

Idé Versenyszam Neme
9:45 O6tdsugras fi Serdulé CSB
10:30 3000 m fid Serdulé CSB
gerelyhajitas fi Serdulé CSB
rudugras ldny Serdulé CSB
kalapacsvetés B-palya lany Serdulé CSB
10:45 2000 m leany Serdulé CSB
11:00 80 m gatfutas ledny Serdulé CSB
magasugras fid Serdulé CSB
11:15 300 m fid Serdulé CSB
11:30 tavolugras lany Serdulé CSB
11:40 300 m ledny Serdulé CSB
12:15 100 m gatfutas fid Serdulé CSB
kalapacsvetés noi
diszkoszvetés B-palya lany Serdulé CSB
12:35 10 000 m gyaloglas néi
13:20 radugras férfi
13:45 diszkoszvetés férfi
14:00 harmasugras férfi
magasugras noi
14:30 100 m gat if. ndi
sulylékés fid Serdulé CSB
14:50 110 m gat if. férfi
15:10 800 m if. noi
15:20 800 m if. férfi
15:30 gerelyhajitas férfi
tavolugras noi
15:35 200 mif. noi
15:45 200 miif. férfi
16:00 5000 m férfi
16:15 sulylékés ndi
16:20 5000 m néi
16:50 4 x 400 m valto noi
17:05 4 x 400 m valté férfi
17:20 Eredményhirdetés

Az id6rend tajékoztatd jellegl, a nevezések feldolgozasa utan valtozhat!




