VERSENYKIIRAS

ARAK nyilt regionalis ujonc, serdiilo és
meghivasos fedett palyas versenye

1. A verseny célja:
- Szinvonalas versenylehetfség biztositasa elsésorban az ujonc és serduld
korosztaly szadmara.
- Fedett palyas verseny és felmérési lehetdség az idésebb korosztalyok szamara.

2. Résztvevék:
- Azok a 2004-ben és korabban szlletett fil és leanyversenyzék, akik érvényes
versenyengedéllyel és sportorvosi igazolassal rendelkeznek, és az egyesuletiik
a MIR-ben a hataridbéig benevez.

3. Idépont és helyszin:
- 2017.januar 22. vasarnap 10:30
- Reqionalis Atlétikai Kézpont futéfolyoséd és munkacsarnok, dobdépalya.

4. Versenybirésag:
Elndk: Stiglic Edit
Elnékhelyettes: Molnar Ferenc
Titkar: Borsanyi Zoltan

5. Nevezés, jelentkezés:
- Kezdete: 2017. januar 9. 0:00,
- Lezarasa: 2017. januar 17. 23:59-ig, a MIR rendszerben.
- Nevezési dij: Gjoncoknak és serduléknek 600 Ft/f6/ versenyszam.
- Tobbi korcsoportnak egységesen 1200 Ft/f6/versenyszam.
- helyszini nevezési lehetéség nincs.
- Jelentkezés a versenyszamok kezdete el6tt 75 perccel lezarul.
- A nevezési dij kiegyenlitése az elfogadott nevezések alapjan, a helyszinen
atvett szamlaval, atutaldassal térténik.

6. Versenyszamok, jelentkezés:
- Ujonc és serdiil6 fia-ledny: 60m, 60 gat, tavolugras, dtdsugras,
- Ifjusagi és junior férfi - ifjisagi néi 60 m gat
- Abszolat férfi-néi (ifjusagi, junior és felnétt): 60m (C-A dontd), tavolugras, néi
60 m gat
- Nyilt kalapacs és diszkoszvetés.

7. Lebonyolitas:

- Ujonc és serdild 60 méteren és 60 m gaton idéfutamokat rendeziink. A
helyezések eldéntése idéeredmények alapjan torténik.

- Ujonc és serdilé tavol és 6tdsugrasban minden versenyzének négy kisérlet all
rendelkezésére.

- Ifjasagiaknak és junior férfiaknak, ifjasagi és abszollut néknek 60 m gat; ifjusaqi,
junior és feln6tt versenyzdknek abszolit 60 m sikfutast rendezink. A
korosztalyok 6sszevonva versenyeznek, eredményeik is ésszevontan kertlnek
értékelésre. Az ifjusagiak gatfutasdban A dontét, az abszolut kategéria 60
méterén C-B-A dontét rendezink. A déntékbe a legjobb hat eredményt elért
versenyzok kerulnek. Ugyességi versenyszamokban az atlétika
versenyszabalyainak megfeleléen torténik a lebonyolitds (3 ugras utan,
nemenként a legjobb 8 versenyzé tovabbi 3 kisérletet tehet).



8. Ertékelés és dijazas:
- ahelyezések elddntése a MASZ versenyszabalyainak megfeleléen torténik.
- ujonc és serduld korosztalyban versenyszamonként az elsé harom helyezett
éremdijazasban részesul.

9. Egyéb:
- Aversenyen elektromos idémérés lesz.
- Oltozési lehetéséget biztositunk. Az 6ltézében hagyott targyakért a rendezéség
felel6sséget nem vallal.
- Az el6nevezések alapjan az idérend modositasanak lehetdségét fenntartjuk.
- A futofolyosé kapacitasa véges, a bemelegitést kérjiuk szabadtéren, illetve a
verseny menetét nem zavarva végezni!

IDOREND
ARAK Regionadlis Nyilt Ujonc, Serdiilé6 és meghivasos versenye
2017. januar 22. vasarnap Regionalis Atlétikai Kézpont
Ugyességi szadmok Idé Futészamok
t"a\{ol l:IJ..+5eI’d. flu 10:30
6tos uj.+serd. leany
kalapacsvetés nyilt noi 10:30 60 gat if. ifjusagi noi
10:40 60 gat if. abszolut nG&i
10:50 60 gat if. ifjasagi férfi
11:00 60 gat if. junior ferfi
11:10 60 gat if. ujonc ledany
11:20 60 gat if. ajonc fia
kalapacsvetés nyilt ferfi 11:30 60 gat if. serdulé lany
tavol 0j.+serd. leany 11:40 60 gat if. serdild fid
6tos uj.+serd. fid 11:40
11:50 60 gat donté ifjasagi noéi
12:00 60 gat donté ifjasagi | ferfi
12:20 60 m ief. abszolut noi
diszkoszvetés nyilt néi/ffi | 12:40 60 m ief. abszolut | férfi
13:00 60 m if. ajonc fia
13:15 60 m if. serdilé fia
13:30 60m if. ujonc ledny
tavol abszolut | ffi-n6i | 13:45 60m if. serdulé | leany
14:00 602;&"t° abszolat | néi
uas | COMAONS | abszolit | ferf

Az id6rend tajekoztato jellegl, a nevezeés fliggvényében valtozhat!




