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A verseny leirasa: Az osztalyharcban az osztaly dsszesitett eredménye szamit, nem az

egyéni teljesitmény. Mindenki, aki részt vesz a versenyen, hozzajarul az osztaly
eredményehez. Ezért olyan fontos, hogy az osztaly minél toébb tanuldja vegyen részt minél
tobb versenyszamban. Az a tanul6, aki nem akar, vagy nem tud részt venni a versenyben,
szurkolasaval is segitheti az osztalyat, mert az osztalyharcban a ,legjobb szurkolot” is
jutalmazzuk. A legjobb szurkolé dijat az nyerheti el, aki j6 hangulatot teremt pl. arcfestéssel,

egy Otletes transzparenssel, vagy rigmussal.

Dijazas: A gyéztes osztaly minden tagja egyedi érmet kap.

Versenyszamok:

Valtofutas: 8 fOs valtd. 4 fiu és 4 lany vesz részt az osztalybdl. A tav 50 méter. A csapat
egyik fele az 50 méterre talalhato boja mogé all. Valtasnal a karikat jobb kézzel veszi at a
boja mogott, majd a boja mogott vezetve a karjat a béja bal oldalan fut a rajt iranyaba. Ha a

valtokarika leesik, annak kell felvennie, aki elejtette. Tébb futam esetén id6t mérink.

60 méter: Indulas rajtgépbdl. Ha valaki masodszor is kiugrik, kizarjuk a versenyszambal.

Mindenki a sajat palyajan teljesiti a tavot. Ertékelés a ponttablazat alapjan.
600 méter: Indulas allorajtbdl. Egy osztaly egy futamban fut.

Magasugras: Egy labrol kell elugrani, a paros labas elugras nem engedélyezett. Minden
versenyzdnek 6sszesen négy kisérlete lehet, de minden magassagon csak egyszer

kisérletezhet. A versenyz6 maga donti el, hogy mely magassagokon tesz kisérletet.

Tavolugras: Minden versenyzdnek harom kisérlete van. Elugras 1méteres savbol. Mérés az
elugras helyétdl (cip6 orra). Ha a versenyzd belép (a savon tulrdl ugrik), az ugras
érvénytelen. Ha az elugrasnal valaki nem éri el a savot, akkor az ugrast a sav godortdl

tavolabbi végétél mérjik.

Sulylékés: A lokeés 2 kg-os sulygolyoval torténik. Mindenkinek harom kisérlete van. A 16kés
els6 szakaszaban a goly6t az all alatt kell tartani. A goly6 hajitdsa nem engedélyezett. A

bastyara nem szabad ralépni. A I6kés utan a sulyloko kort a fehér vonalon tul kell elhagyni.



Pontszamitas:

Minden tanulé, aki rajthoz all valamelyik egyéni versenyszamban, az eredménye alapjan 1-6-
ig pontozva lesz az alabbi tablazat alapjan. Mindenki, aki elindul a versenyszamban, 1 pontot

szerez. Aki nem all rajthoz valamelyik versenyszamban az 0 pontot kap.

Mivel az osztalyok nem egyforma létszamuak, ezért minden versenyszamban pontatlagot
szamolunk. A pontatlagot ugy kapjuk meg, ha az osztaly 6sszpontszamat elosztjuk

versenyszamban résztvevd tanuldk szamaval.

A 8x50 méteres valtofutasban minden résztvevé csapat 2 pontot kap. A llI-IV. helyezett

csapatnak 3 pont a jutalma, mig az I-I1l. helyezett csapat 4-4 pontot kap.

Bonuszpontok:

Minden osztaly, aki lelkesen buzditja csapatat plusz 1 pontot kap. Az a résztvevé, akit a

legjobb szurkolonak valasztunk meg tovabbi 1 pontot szerez az osztalyanak.

Ponttablazat

A fidkra és a lanyokra ugyanaz a ponttablazat érvényes.

Pont 60 méter | 600 méter | Magasugras | Tavolugras | Sulylokés | Valtofutas
1 Részvétel | Részvétel | Részvétel | Részvétel | Részvétel
2 13,5 3:30 60 200 260 Részvétel
3 12,5 3:10 75 245 370 -1V.hely
4 11,5 2:50 90 290 480 I-Il.hely
5 10,5 2:30 105 335 590
6 9,5 2:10 120 380 700
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