Magyarorszag Serdiilé és Ujonc Atlétikai Bajnoksaga 2020

Rendez6:

A bajnoksag helye és ideje:

A Versenybirdsag

A bajnoksag résztvevai:

Nevezés a bajnoksagra:

Nevezési dij:

A bajnoksag versenyszamai:

Ujonc:

egyben Serdiil6 Magyar Liga D6nt6

Tatabanya Geotech Atlétikai Szakosztdlya és a Magyar Atlétikai
Szovetség

Tatabanya Szent Borbala u. 11. Grosics Gyula Stadion
2020. szeptember 18-20. (péntek-vasarnap)

Elnok: Torok Lilla

Elndkhelyettes: Molnar Ferenc

Technika: Ferenczy Zsuzsanna, Hoffer J6zsef
Titkar: Lohn Angéla, Kutnyanszky Janka

azok a sportszervezetek altal a nevezési hataridGig benevezett Ujonc
(2007) valamint serdiil6 (2005-2006) versenyz&k, akik érvényes MASZ
versenyengedéllyel rendelkeznek.

Helyszini nevezés nincs!
On-line nevezés indul: 2020. augusztus 31. hétfd, 00:00 6ra

On-line nevezés zarul: 2020. szeptember 11. péntek, 23:59 6ra

Az elfogadott nevezések listajat a versenyrendezé a MASZ honlapjan
szeptember 12. (szombat) 12:00 6raig kozzé teszi.

1000.- forint/f6/versenyszam mindkét korosztaly szamara

Fiti: 80 m, 300 m, 600 m, 2000 m, 80 m gat (76,2 cm, 8 gat, 12-8-12), 1000 m akadaly (76,2 cm,
8 akadaly vizesarok nélkiil), 3000 m gyaloglas, magasugras, radugrds, tavolugras, 6tdsugras
(helybdl), sulylokés (3 kg), diszkoszvetés (0,75 kg), kalapacsvetés (3 kg), gerelyhajitas (500 gr)

Leany: 80 m, 300 m, 600 m, 2000 m, 80 m gat (76,2 cm, 8 gat, 12-7,75-13,75), 1000 m akadaly
(76,2 cm, 8 akadaly, vizesarok nélkil), 3000 m gyaloglas, magasugras, rudugras, tavolugras,
otosugras (helybdl), sulylokés (2 kg), diszkoszvetés (0,75 kg), kalapacsvetés (2 kg), gerelyhajitas

(500 gr)

Otosugras helybdl: Az ugrast helybdl kell végrehajtani, lehet péros labbal indulva, de lehet
harantterpeszallasbol is. Az utdbbinal a sulypontot annyira lehet hatra vinni, hogy az elugré 1ab sarka
nem emelkedhet el a talajrél. Az ugrasokat valtott labbal kell végrehajtani.

Az ugrast a leérkez6 helyt6l a lednyoknal: 10,00 m és 11,50 m, a fiuknal: 10,00 m és 11,50 m-re krétaval
meghuzott fehér vonal mogil kell végrehajtani.
Csak edz6cipdben lehet versenyezni!



Serdiil6:
Fit: 100 m (Banhidi Béla emlékverseny), 300 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100 m gat (84 cm, 10
gat, 13-8,50-10,50), 300 m gat (76,2 cm, 7 gat, 45-35-45), 1500 m akaddly (76,2 cm, 12 ak. + 3
vizesarok), 5000 m gyaloglds, magasugras, rudugras, tavolugrds, Otosugras (korlatozott
nekifutasbdl), sulylokés (4 kg), diszkoszvetés (1 kg), kalapacsvetés (4 kg), gerelyhajitas (600
gramm), 4x100m

Ledny: 100 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 80 m gat (76,2 cm, 8 gat, 12,50-8-11,50), 300 m
gat (76,2 cm, 7 gat, 45-35-45), 1500 m akadaly (76,2 cm, 12 ak. + 3 vizesarok), 3000 m gyaloglas,
magasugras, rudugrds, tavolugras, otosugras (korlatozott nekifutasbol), sulylokés (3 kg),
diszkoszvetés (1 kg), kalapacsvetés (3 kg), gerelyhajitas (500 gr), 4x100m

Otosugras korlatozott nekifutasbol: A lendiiletszerzésre a lanyoknal 11 m, a fidkndl 12 m
engedélyezett. A nekifutas lehetséges legtdvolabbi pontjat krétdval keresztbe hudzott vonallal kell
jelolni és egy futdgatat kell elhelyezni rd. Az ugrdsokat valtott labbal kell végrehajtani.

Az elugras 20 cm széles festett gerenddardl torténik. A gerenda tdvolsaga a ledanyokndl 13,50 m és
14,50 m, a fiuknal 14,50 m és 16,50 m.
Csak edzdécip6ben lehet versenyezni!

Versenyzési korlatozas:
Ujonc korcsoport:

- két nap alatt 6sszesen maximum harom versenyszamban indulhat, de egy nap maximum
két versenyszdmban lehetséges az indulasa. Amennyiben a versenyz6 300 m vagy annal
hosszabb futdszamban indult, mas versenyszdmban aznap mar nem indulhat.

Serdiil6 korcsoport:

- két nap alatt 6sszesen maximum harom versenyszamban indulhat, de egy nap maximum
két versenyszdmban lehetséges az indulasa. Amennyiben a versenyz6 300 m vagy annal
hosszabb futészamban indult, mds versenyszamban aznap mdar nem indulhat. Kivétel a
valtofutds abban az esetben, ha az id6rendben az egyéni- és a valtéfutds kdzott legalabb
1,5 6ra van.

Jelentkezés: Mindenkinek az ugrdcsarnok kijelolt helyén. A jelentkezéseket a versenyszamok
kezdete el6tt 90 perccel lezarjuk!

Call room: Call room 1: A felsé kanyar mogotti ugrdcsarnok kijeldlt helyén. A tablazat szerinti
versenyszamokra:
Versenyszam Megjelenés Bevezetés a palyara
futdszamok 20 15
gatfutd szdmok 25 20
ugrészamok 35 30
radugras 55 50

Call room 2: A dobdpalya kijelolt helyén. A tablazat szerinti versenyszamokra:

Versenyszam

Megjelenés

Bevezetés a palyara

dobdszamok

30

25

Megjelenés kételez6! A késve érkez6 versenyz6k a versenyben nem vehetnek részt!



Kezdémagassagok és emelések:
serdiilé fiuk
magasugras:  1.45-1.50-1.55-1.60-1.64-1.68-1.72-1.76-1.80-1.83-1.85- + 2 cm
radugras: 2.60-2.80-3.00-3.20-3.30-3.40- + 10 cm ... 3.90

serdiil6 ledanyok
magasugrds:  1.35-1.40-1.45-1.50-1.54-1.58-1.62-1.65-1.67-1.69- + 2 cm
radugras: 1.90-2.10-2.30-2.50-2.70-2.80-2.90-3.00-3.10- + 10 cm

ujonc fiak
magasugrds:  1.30-1.35-1.40-1.45-1.50-1.54-1.58-1.62-1.65-1.68- + 2 cm
radugras: 1.50-1.70-1.90-2.00-2.10-2.20-2.30 + 10 cm

ujonc leanyok
magasugras:  1.25-1.30-1.35-1.40-1.44-1.48-1.52-1.56-1.60-1.63- + 2 cm
radugras: 1.50-1.70-1.90-2.00-2.10-2.20-2.30 + 10 cm

Helyezések eldontése: A MASZ szabalyai szerint.

Dijazas: A gy6ztesek elnyerik a ,Magyarorszag 2020. évi Serdiilé/ Ujonc Bajnoka”, valamint a
,Serdilé Magyar Liga GyGztese” cimet. A versenyszamok 1-3. helyezettjei
éremdijazasban részesiinek és ,Atlétikai Serdiil6 Magyar Liga GyGztese” (illetve
2./3. helyezettje) feliratl cipGtartod zsakot is kapnak.

Az ujonc ledny tdvolugrds gyéztese elnyeri a Petrovai csalad dltal alapitott Kun Zita-
dijat.

Szerhitelesités: Sajat szer hasznalata hitelesités utan megengedett, a szert 75 perccel a versenyszam
kezdete el6tt le kell adni a call room 2 (dobdpalya call room) melletti szerhitelesit
helyen és azokat a versenybirdsag szallitja a versenyszamok helyszineire! A sajat szert
a versenyszam befejezése utdn csak a szerhitelesit6 helyen lehet visszakapni.

Bemelegités: Bemelegiteni a fedett futdfolyosd kijelolt teriiletén lehet. Dobdszamokra vald
melegités a dobdpdlya arra kijel6lt és ellenbrzott teriiletén lehet. A gerelyhajitdk csak
a szamukra lekeritett részen melegithetnek gerellyel!

Oltozés: A lelatd alatti épulet kijelolt 6ltoz6iben.
Az 0lt6z6ben hagyott értéktargyakért a rendez6k felel6sséget nem vallalnak.

Parkolas: A sportcsarnok mogotti parkoléban és a kornyez6 utcakban.
Egyéb: Tobb id6futam esetén a leger&sebb futam indul utoljara.

A verseny helyszinén szinvonalas bifé mdkodik.

Szallas és étkezési lehet6ségrél mindenki maga gondoskodik.
Figyelem!
A COVID-19 virus miatt kialakult veszélyhelyzet megsz(inésével a Bajnoksag nyitott kapus lesz, kisérék
és szurkoldok szamara a belépés engedélyezett. A verseny ideje alatt mindenki koteles lgyelni a 1,5
méteres tavolsag tartasara. A palyara torténd belépéskor tovabbra is alapvet6 elvaras a legszigorubb
higiéniai szabalyok betartasa, a rendszeres kézmosas, fertétlenités.
Tovabba felhivjuk a figyelmet a MASZ junius 22-én kiadott 7. sz. elndki utasitdsanak betartdsdra és
betartatdsara!

Tatabanya, 2020-08-07
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80m gat (0.76/7.75)
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Kalapacsvetés (2 kg)

80m gat (0.76/7.75)
2000m

Tavolugras (A palya)
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2000m

Tavolugras (C palya) 1. csop.
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300m
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300m
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Otosugras (A palya)
Otosugras (C palya)
Rudugrés

Sulylskés (3 kg,)

Otosugras (C pélya) 1. csop.

300m

Otosugras (A palya)
300m

3000m és 5000m gyaloglas

Otésugras (C pélya) 2. csop.

3000m és 3000m gyaloglas

3. nap szeptember 20. vasarnap
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4x100m
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100m gatfutas (0.84/8.50)
80m gatfutas (0.76/8.00)
100m gatfutas (0.84/8.50)
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800 m

Tavolugras (A palya) 1. csop.

Magasugras

800 m

3000m

Diszkoszvetés (1 kg) 1. csop.
3000m

Tavolugras (A palya) 2. csop.
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300m gatfutds

Tavolugras (A palya) 3. csop.
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Tavolugras (C palya) 2. csop.
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